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BASISCURSUS KEEPERSTRAINER

De opleiding wordt georganiseerd door de KNVB - Districten en Frans Hoek Sports onder auspiciën van de KNVB Academie te Zeist. In het seizoen 2001-2002 zullen 12 cursussen worden georganiseerd.

DOEL VAN DE OPLEIDING

De cursisten elementaire kennis en vaardigheid te verschaffen om (jeugd)keepers te trainen, coachen en begeleiden bij wedstrijden.

INHOUD VAN DE CURSUS

Praktijk

Inzicht in de technische basisprincipes van het keepen: uitgangshoudingen, voeten​werk, springen, vangen, vallen, meevoetballen buiten en binnen het strafschopgebied, de terugspeelbal, uittrappen en werpen. Toepassen in wedstrijdsituatie van: duel 1:1, het schot op doel en de terugspeelbal. Verder: de warming-up voor de training, keeperspelvormen en lesgeven door enkele cursisten.

Theorie

Visie op keepen en keeperstrainen, coachen en begeleiden, jeugdkeeperstraining, lesgeven en een videofilm over doelverdedigen.

CURSUSDUUR EN -TIJDEN

De cursusduur is ongeveer 15 uur, waarvan de nadruk ligt op praktijk (±11 uur) en een deel uit theorielessen (±4 uur). Deze uren zijn verdeeld over 3 vrijdagavonden.

De cursustijden zijn:  vrijdag  van 18.30 - 23.30 uur

Docenten

De cursus staat o.l.v. een gekwalificeerde "keepers"docent.

Cursusplaatsen

De cursus wordt door het gehele land gegeven. De cursusplaats wordt door het KNVB - District bepaald. Voor data en districten zie bladzijde 4.

CURSUSGELD

Het cursusgeld bedraagt ƒ 309,-- dit is inclusief B.T.W., de cursusmap en het certificaat.

U ontvangt  hiervoor een rekening en deze dient voor aanvang van de cursus te worden voldaan. 

Studiemateriaal

Naast de cursusmap, die in het cursusgeld zit, hebben de cursisten nodig het Basisboek Keeperstraining en de videobanden "De Voetbalkeeper" deel 1,2 en 3.

Kosten van het boek zijn ƒ 37,50 (normaal ƒ 44,50) en voor het videopakket ƒ 89,-- ( de normale setprijs is ƒ 99,--).

INSCHRIJVING

De inschrijving staat open voor hen, die tenminste 16 jaar oud zijn en dient te geschieden middels het volledig invullen en opsturen van het inschrijfformulier. Na ontvangst van het inschrijfformulier ontvangt u een bevestiging met nadere informa​tie.

Certificaat

Cursisten, die de cursus met goed gevolg doorlopen, ontvangen het (enige) officiële KNVB - Frans Hoek Sports  Keeperstrainer certificaat. Dit certificaat geeft recht op toelating tot de vervolgcursus.

Opmerking

Cursisten, die een deel van de cursus moeten missen kunnen dat op een andere cursus inhalen.
VERVOLGCURSUS KEEPERSTRAINER
De opleiding wordt georganiseerd door Frans Hoek Sports onder auspiciën van de KNVB Academie te Zeist

DOEL VAN DE OPLEIDING

De cursisten gevorderde kennis en vaardigheid te verschaffen om (jeugd)keepers te trainen, coachen, en begeleiden bij en rondom trainingen en wedstrijden.

INHOUD VAN DE CURSUS
Praktijk

Aan de orde komen:

· techniek, inzicht en communicatie, samenwerking met medespelers.

· coachen, organiseren en leidinggeven.

-
het trainen met de spelers, schoten op doel, duel 1:1, de voorzet, diepteballen, de terugspeelbal, de spelopbouw; trainingssituaties uitmondend in spel-partijvormen.

-
het analyseren van het spel van de doelverdediger tijdens een wedstrijd.

-
lesgeven door enkele cursisten.

Theorie

Visie op de hedendaagse doelman. Samenwerking hoofdtrainer en keeperstrainer. Taken en verantwoordelijk​heden van de keeperstrainer. Hoe het spel van de keeper te analyseren. Evaluatie analyses.

CURSUSDUUR EN -TIJDEN

Bijeenkomst 1:
-
Zaterdag 13 april omgeving Hoorn

van 09.00 - 17.00 uur, alsmede het bezoeken van een wedstrijd.

Bijeenkomst 2:
-
Zaterdag 11 mei omgeving Utrecht

van 09.00 - 13.00 uur.

Bijeenkomst 3:
-
Zaterdag 01 juni omgeving Den Bosch

van 09.00 - 13.00 uur.

Docenten

De cursus staat onder leiding van een gekwalificeerde "keepers"docent.

CURSUSGELD


Het cursusgeld bedraagt ƒ 329,-- (euro 149,29) dit is inclusief B.T.W., de cursusmap, het keepersdagboek en het certificaat. Exclusief het entreebewijs voor de wedstrijd in het Betaalde Voetbal.

Studiemateriaal

Naast de cursusmap, die in het cursusgeld zit, hebben de cursisten nodig het Basisboek Keeperstraining en de videobanden "De Voetbalkeeper" deel 1,2 en 3.

Kosten van het boek zijn ƒ 37,50 (normaal ƒ 44,50) en voor het videopakket ƒ 89,-- ( de normale setprijs is ƒ 99,--).

INSCHRIJVING

De inschrijving staat open voor hen, die in het bezit zijn van het Certificaat Basiscur​sus  Keeperstrainer, maar ook voor de bezitters van: het diploma van J.V.T., TCIII, TC II, TC I of Trainer Coach Betaald Voetbal. En dient te geschiedn middels het volledig invullen en opsturen van het inschrijfformulier. Na ontvangst van het inschrijfformulier ontvangt u een bevestiging met verdere informatie.

Bij het inschrijfformulier dient te worden gevoegd:

a. een fotocopie van het Basiscursus Keeperstrainer certificaat, of;

b. een fotocopie van het diploma van J.V.T., TCIII, TC II, TC I of Trainer Coach Betaald Voetbal.

Certificaat

Cursisten, die de cursus met goed gevolg doorlopen, ontvangen het (enige) officiële KNVB - Frans Hoek Sports  Keeperstrainer certificaat. 

	PLANNING BASISCURSUS & VERVOLGCURSUS KEEPERSTRAINING

 UPDATE CURSUS EN STUDIE DAG
SEIZOEN 2001 - 2002

	NR.
	DATA
	WERK​EENHEDEN

	2001 

	
1
	05 OKTOBER

12 OKTOBER

19 OKTOBER
	BASISCURSUS

ZUID II

	
	
	

	
2
	05 OKTOBER

12 OKTOBER

19 OKTOBER
	BASISCURSUS

WEST I               VOORHEEN   WEST II

	
	
	

	
3
	26 OKTOBER

02 NOVEMBER

09 NOVEMBER
	BASISCURSUS

WEST I               VOORHEEN   MIDDEN

	
	
	

	
4
	26 OKTOBER

02 NOVEMBER

09 NOVEMBER
	BASISCURSUS

NOORD              VOORHEEN   NOORD - OOST

	
	
	

	
5
	23 NOVEMBER

30 NOVEMBER

07 DECEMBER
	BASISCURSUS

OOST                  VOORHEEN   OOST - OOST

	6


	23 NOVEMBER

30 NOVEMBER

07 DECEMBER
	BASISCURSUS

ZUID I                VOORHEEN   ZUID I - OOST

	7
	22 DECEMBER
	STUDIEDAG

OMGEVING AMSTERDAM

	2002 

	
8
	01 FEBRUARI

08 FEBRUARI

15 FEBRUARI
	BASISCURSUS

WEST II               VOORHEEN   WEST IV

	
	
	

	
9
	01 FEBRUARI

08 FEBRUARI

15 FEBRUARI
	BASISCURSUS

NOORD               VOORHEEN   NOORD - WEST

	
	
	

	
10
	01 MAART

08 MAART

15 MAART
	BASISCURSUS

WEST I                VOORHEEN   WEST I

	
	
	

	
11
	01 MAART

08 MAART

15 MAART
	BASISCURSUS

OOST                   VOORHEEN   OOST - WEST 

	
	
	

	
12
	22 MAART

05 APRIL

12 APRIL
	BASISCURSUS

WEST II               VOORHEEN   WEST III

	
	
	

	
13
	22 MAART

05 APRIL

12 APRIL
	BASISCURSUS

ZUID I                 VOORHEEN   ZUID I - WEST 

	
	
	

	
14
	13 APRIL

11 MEI

01 JUNI
	VERVOLGCURSUS

1e  BIJEENKOMST OMGEVING HOORN

2e BIJEENKOMST OMGEVING UTRECHT

3e BIJEENKOMST OMGEVING DEN BOSCH

	
15
	17 MEI
	UP DATE CURSUS      OMGEVING AMSTERDAM
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